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INTRODUCAO

A introducao de analogos do GLP-1 (glucagon-like peptide-1) representou um
avanco significativo no tratamento da obesidade, proporcionando uma
alternativa eficaz e segura para pacientes refratarios ou com contraindicacoes as
abordagens tradicionais.

As '"canetas do emagrecimento”, como Saxenda, Ozempic, Mounjaro e
ZepBound, tornaram-se aliadas valiosas no combate a obesidade. No entanto,
com a chegada de novos medicamentos e a constante evolucao da area, é
fundamental que os médicos se mantenham atualizados.

Com tantas opc¢odes e novidades, como escolher a melhor para o seu paciente?
Este guia tem como objetivo esclarecer as principais diferencas entre as canetas

disponiveis e auxiliar na escolha do tratamento mais adequado para cada
paciente.

) A BASE TEORICA DAS CANETINHAS DO

EMAGRECIMENTO

As canetas de emagrecimento baseiam-se em analogos do GLP-1, que séo
hormonios intestinais que estimulam a secrecao de insulina em resposta a
ingestao de alimentos, reduzindo a sensacao de fome e aumentando a
saciedade. Essas caracteristicas fazem dos analogos do GLP-1 uma opc¢ao eficaz
para o manejo da obesidade.

Quando Prescrever Ozempic, Saxenda e Outras Canetinhas

* Ozempic: Indicada para pacientes com obesidade que ndo responderam a
outras terapias ou que possuem contraindicacdes para outras opgoes.
Utilizada off-label devido aos seus efeitos positivos na perda de peso.

* Saxenda: Primeira linha de tratamento para obesidade aprovada no Brasil.
Adeguada para pacientes com comorbidades como diabetes tipo 2 e
hipertensao.

* Mounjaro (tirzepatida): Indicada para pacientes com obesidade e
comorbidades associadas, como diabetes tipo 2. Especialmente
recomendada para aqueles que ndo obtiveram resultados satisfatéorios com
outros tratamentos.
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* ZepBound (tirzepatida): Indicada para reducao de peso e manutencdo a
longo prazo em adultos com obesidade ou sobrepeso com pelo menos uma
comorbidade relacionada ao peso. Também indicada para tratamento de
apneia obstrutiva do sono moderada a grave em adultos com obesidade.

* Wegovy: Indicada para pacientes com IMC > 30 kg/m2 (obesidade) ou IMC
> 27 kg/m?2 (sobrepeso) com pelo menos uma comorbidade relacionada ao
peso, como hipertensao, diabetes tipo 2 ou dislipidemia.

3 COMO EVITAR E REVERTER OS POSSIVEIS EFEITOS

COLATERAIS DAS CANETINHAS

Efeitos Colaterais Comuns: Nauseas, vOmitos, diarreia e constipacao.
Estratégias de Manejo:

Iniciar com Doses Baixas: Aumentar gradualmente para minimizar efeitos
colaterais.

Acompanhar de Perto: Monitorar pacientes regularmente para ajustar a
dose conforme necessario.

Educacao do Paciente: Informar sobre a importancia da adesao ao
tratamento e possiveis efeitos adversos.

V'A TABELA COMPARATIVA DE MEDICAMENTOS GLP-1

Nome Indica/gg”ao Dose Inicial Elfeitos. EF\Z/Ie(ggﬂ?eass
primaria colaterais {Duracdo do estudo)

Perda de peso
meédia: 12-15% (68
semanas)

Diabetes Tipo 2 e 0,25 Nausea,

Ozempic Obesidade mg/semana vomitos

0,25 Nausea, Perda de peso
Wegovy Obesidade mg/semana refluxo meédia: 15-18% (68
semanas)

Obesidade e 25 NaUsea Perda de peso
ZepBound Apneia Obstrutiva mg/semana dor abdom’inal média: Dados
do Sono emergentes

CONSTANCY

EDUCACIONAL
02



5 TABELA ADICLONAL:,BENEFI'CIOS EXTRAS E
CONSIDERACOES CLINICAS DOS MEDICAMENTOS GLP-1

e Duragao do . ~
Nome Seneiio Contraindicagcbes| tratamento CeneleeiEsees
extra : Clinicas Especiais
sugerido

. Ideal para
Redrli‘lsgfoo e pacientes com
; . Histérico de Pelo menos diabetes tipo 2
Ozempic .
P C:rrglg;;aggselzr pancreatite 16 meses e risco
{60 2 cardiovascular
Po elevado.

Sustentacdo Histérico de EX(:lilehte
i escolha para
de perda de carcinoma Pelo menos ent P
Wegovy peso a longo medular 16 meses pacientes com
prazo da tireoide ou Comorb|’d‘ades
MEN2 metabdlicas.

Alternativa para

Controle da Contraindicacio obesidade com
apneia ao uso com Pelo menos apneia
ZepBound obstrutiva do outros 12 meses obstrutiva
sono GLP-1 moderada a
grave.

6 PROTOCOLOS DE PRESCRICAO

Ozempic:

- Iniciar com 0,25 mg/semana, aumentar para 0,5 mg e, se necessario, para
1,0 mg, conforme tolerancia.

Saxenda:

- Iniciar com 0,6 mg/dia, aumentando progressivamente até 3,0 mg,
conforme resposta e tolerancia do paciente.
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Mounjaro (tirzepatida):
- Iniciar com uma dose de 2,5 mg uma vez por semana, aumentando
conforme necessario e tolerado, até a dose maxima de 15 mg por semana.

ZepBound (tirzepatida):

- Indicacdo para reducédo de peso: Iniciar com 2,5 mg/semana por 4
semanas, aumentando em incrementos de 2,5 mg até alcancar a dose de
manutencao (5,10 ou 15 mg/semana).

- Indicag¢ao para apneia obstrutiva do sono: Doses de manutencao de 10
ou 15 mg/semana conforme tolerancia.

Wegovy:
- Iniciar com 0,25 mg uma vez por semana, aumentando gradualmente até
2,4 Mg uma vez por semana.

7 NOVIDADES DAS CANETINHAS -

O QUE HA NO MERCADO E O QUE ESTA POR VIR

Com o avanc¢o continuo no tratamento da obesidade e diabetes, novas terapias
injetaveis estdao emergindo como promissoras no manejo dessas condicdes. Entre
elas, destacam-se a CagriSema e a Retatrutida, ambas com resultados
preliminares muito animadores.

Cagrisema
Composicao: Combinacao de cagrilintida (analogo da amilina) e
semaglutida {agonista do receptor GLP-1), administrada semanalmente.

Mecanismo de Acao:

Cagrilintida: Regula o apetite, aumentando a saciedade e retardando o
esvaziamento gastrico.

Semaglutida: Reduz o apetite e melhora o controle glicémico ao estimular a
secrecao de insulina.

Resultados Clinicos:

Estudos mostraram que a combinacao € mais eficaz na perda de peso e no
controle glicémico do que cada componente isolado.

Perda de peso média: Até 15-17% em estudos de fase 2 ao longo de 32 semanas.

Pramlintide
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Retatrutida
Composicao: Agonista triplo que atua nos receptores GLP-1, GIP e glucagon.

Mecanismo de Ac¢ao:
Reduz apetite, aumenta gasto energético e melhora a sensibilidade a glicose.

Resultados Clinicos:

Estudos de fase 2 indicaram uma perda de peso média de até 24% em 48
semanas.

Beneficios Esperados:
Reducao de peso significativa e controle aprimorado do diabetes tipo 2.

Liraglutida
GLP-1 > Semaglutida

Dulaglutida
m \ > Tirzepatida

Glucagon, > Retatrutias
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Comparativo entre Retatrutida, Semaglutida e Tirzepatida

_ RETATRUTIDA SEMAGLUTIDA TIRZEPATIDA

Ozempic®
Nome Comercial Nao definido Wegovy® Mounjaro ®
Laboratério Eabriconte Eli Lilly Novo Nordisk Eli Lilly
Modo de Uso Semanal Semanal Semanal
245 (nnte]
1mg %'Ssrr:gg 5,0 mg
Doses gmg 1.0 mg 170'56?19
Estudadas 12’2\% 1.7 mg 12'S mg
24mg 15.0 mg
Via de Uso Subcutanea Subcutanea Subcutanea
NAO SIM NAS
Disponibilidade no (Medicagao em (Aprovado pela (Agua~rda |
Brasil fase de pesquisa) ANVISA) aptovagac pela
ANVISA)
o 24,2 % em 48 149 % em 68 209 % em 72
pe"?'a de Peso M.edla Em semanas (Na dose semanas (Na dose semanas (Na dose
Pacientes Nao Diabéticos

de 12 mg semanal) de 2.4mg semanal) de 15mg semanal)

Tabela Comparativa: CagriSema e Retatrutida

U™ Lz Mecanismo Perda de Duragao
Medica¢do | Composicao de Acado Peso Média do Estudo
A Saciedade +
. Cagrilintida + 92
CagriSema e rmeE Ui cprltrqle 15-17% semanas
glicémico

Essas novas terapias representam avancos significativos no manejo da obesidade e
diabetes, oferecendo esperanca para tratamentos mais eficazes no futuro proximo.
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8 DESTAQUES DA LITERATURA RECENTE

Estudo SURMOUNT-1 (2022): Tirzepatida demonstrou reducdes de peso
superiores a 20% em pacientes com obesidade.

Publicacoes sobre Wegovy (2021-2023): Mostraram eficacia e seguranca para a
maioria dos pacientes.

GLP-1 e Risco Cardiovascular: Estudos confirmaram reducdo significativa de
eventos cardiovasculares em pacientes com diabetes.

O CONSIDERAGOES FINAIS

As canetas de emagrecimento, como Saxenda, Ozempic, Mounjaro e ZepBound,
sao opgodes valiosas no manejo da obesidade, oferecendo eficacia e seguranca
para pacientes selecionados. A escolha da caneta ideal deve ser personalizada,
levando em consideracao o perfil do paciente, a eficacia do medicamento e a
capacidade de adesao ao tratamento. A pratica clinica e a experiéncia do médico
sao fundamentais para o sucesso terapéutico.
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Links da afya:
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https://oapers.afya.com.br/blog/cagrisema-o-que-voce-precisa-saber
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