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1. Introducao

O lipedema ¢ uma condicao subdiagnosticada que afeta predominantemente
Mmulheres e costuma ser confundida com obesidade ou linfedema. Essa falta de
reconhecimento medico compromete a gualidade de vida das pacientes e retar-
da o Iniclo de um tratamento adequado.

Diferente do excesso de gordura comum, o lipedema € uma desordem metabaoli-
ca e Inflamatodria cronica do tecido adiposo. O tecido gorduroso apresenta re-
SiIsténcla ao emagrecimento, sendo caracterizado por dor ao togue e predis-
POSICA0 a hematomas.

Multos profissionals ainda desconhecem a diferenca entre lipedema e obesi-
dade, resultando em tratamentos ineficazes e agravamento da condicao. O obje-
tivo deste eBook é oferecer um guia completo para gue voce, medico, possa Iden-
tificar, dlagnosticar e tratar essa doenca de maneira eficaz.

Este material inclul explicacoes sobre a fisiopatologia do lipedema, as aborda-
gens clinicas mais recentes e as melhores estratégias terapéeuticas para propor-
clonar alivio e qualidade de vida para suas pacientes.

2. O que é Lipedema?

O lipedema € uma desordem cronica caracterizada pelo acumulo anormal de
gordura simeétrica e desproporcional nos membros inferiores e, em alguns
Casos, NOs bracos. Essa gordura € resistente a dietas e exerciclos fisicos convencio-
nails, tornando-se um desafio para pacientes e profissionals de saude.

Principais Caracteristicas:

e Acomete cerca de 11% das mulheres no mundo

SAUDE
Lipedema: acumulo de gordura em

pernas e bracos afeta 11% das mulheres

e Ocorre Independente de obesidade

* Apresenta dor ao togue em gquase 100% dos casos

* Afeta coxas, quadris, joelhos e tornozelos, poupando 0s pes e Maos

e Pode progredir para estagios mais graves, prejudicando a mobilidade
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Diferente do linfedema, onde ocorre retencao de liguidos e edema depressivel, o
lipedema e caracterizado por um inchaco que nao regride facilmente e nao mel-

hora com a elevacao dos membros.

Impacto Emocional e Psicolégico

O lipedema val muito alem da estética. Mulheres com a condicao frequente-
mente enfrentam ansiedade, depressao e transtornos alimentares, pois
sentem que "nada funciona" para melhorar seu corpo. O Impacto psicoldogico
pode ser devastador e, por 1sso, um atendimento empatico e humanizado € es-

sencial.

3. Fisiopatologia do Lipedema

A etiologia do lipedema ainda esta sendo estudada, mas sabe-se qgue envolve um
componente genetico significativo, agravado por fatores hormonais. O estrogé-
Nnio desempenha um papel central na ativacao da doenca, sendo responsavel

pelo acumulo descontrolado de gordura nos memibpros.
Principais Mecanismos:

Predisposicao Genética: Historico familiar € comum.
Desregulacao Hormonal: Flutuacdoes hormonais na menarca, gravidez e meno-

pausa desencadelam ou agravam a condicao.

Inflamacao Croénica: O tecido adiposo do lipedema apresenta alto grau de iIn-
flamacao, o que contribui para dor e comprometimento funcional.

Disfuncao Linfatica: O lipedema pode levar a um blogqueio na drenagem linfati-
ca, plorando a retencao de liguidos e edema.

Diante desse guadro fisiopatoldgico complexo, € essencial gue o tratamento en-
volva estratégias que reduzam a inflamacao, melhorem a circulacao linfatica
e promovam o controle metabdlico.

4. Diagnostico: Como Diferenciar
Lipedema de Outras Condic¢coes?

Como nao existem exames laboratorials especificos para o lipedema, o diag-
nostico é clinico e deve ser feito com base na histdria da paciente e no exame

fisico.

Critérios Diagnodsticos:

» Histoérico familiar positivo

- Desproporcao entre tronco e membros inferiores
- Dor ao toque
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- Tendéncia a hematomas faceis
- Edema que piora ao longo do dia
- Presenca de nodulos de gordura

Diagnodstico Diferencial: O lipedema precisa ser diferenciado de obesidade
comum, linfedema, insuficiéncia venosa cronica e fibromialgia. O exame

clinico detalhado e o conhecimento profundo da doenca sao essenciais para
evitar dilagnosticos errados.

Exame

Historico: "
Fisico:

Lipedema

- Condicoes
Sinais: Comoarbidas:

5. Fatores de Risco e Causas

O lipedema possui multiplas causas e fatores de risco, sendo 0s principais:

. Predisposicao genética: E comum encontrar histérico familiar de lipedema
em varias geracoes.

« Alteracoes hormonais: O estrogénio desempenha um papel crucial no desen-
volvimento e progressao do lipedema.

« Uso prolongado de anticoncepcionais e corticoides: Podem agravar a
doenca.

« Sindrome metabdlica: Pacientes com resisténcia a insulina podem apresentar
um gquadro mais severo.
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6. Classificacao do Lipedema

A classificacao do lipedema € essenclal para compreender a distribuicao da gor-
dura e a progressao da doenca. Existem cinco tipos principails:

TIPO 1: TIPO 2: TIPO 3:
Predominancia na Acometimento Envolve toda a
regiao do quadril e das coxas e perna, das coxas aos

nadegas. quadris. tornozelos.

A vH
TIPO 4: TIPO 5:
Atinge também os Afeta apenas a
bracos, alem das regido da panturrilha
pernas. e tornozelo.

Essa diferenciacao auxilia no diagnostico e no planejamento do tratamento
Mals adequado para cada paciente.

7. Estagios do Lipedema

A progressao do lipedema ocorre em quatro estagios principals:

Estagio 1: Pele lisa, com leve aumento do tecido adiposo e nddulos pequenos.
Estagio 2: Presenca de irregularidades na pele e nédulos mais evidentes.
Estagio 3: Deformidades maiores com depdsitos de gordura que afetam a mobil-
Idade.

Estagio 4: Evolucao para linfedema, com aumento significativo de volume e lim-
Iitacao funcional.
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A Identificacao do estagio permite a adocao de medidas terapeuticas mais preci-
sas e eficazes.

8. Tratamentos para Lipedema

O tratamento do lipedema envolve uma abordagem multidisciplinar, combil-
nando Intervencoes clinicas, medicamentosas e cirurgicas, dependendo do es-

taglo e gravidade da condicao.

8.1 Tratamento Clinico
O tratamento clinico tem como objetivo reduzir a inflamacao e melhorar a qual-

Idade de vida da paciente.

Dieta anti-inflamatoria: Evitar ultraprocessados e avaliar inicialmente tirar

gluten e lactose.
Atividade fisica adaptada: Exercicios de baixo impacto inicialmente, como hi-

droginastica e pilates e avaliar progressao de carga e intensidade.

Fisioterapia: Drenagem linfatica manual para reduzir edema e melhorar a circu-
lacao linfatica.

Compressao: Uso de meias de compressao para controle do inchaco e descon-
forto.

8.2 Tratamento Medicamentoso
Alguns medicamentos podem auxiliar no controle da inflamacao e sintomas:

Metformina: Moduladora do metabolismo e inflamacao e pode ser util em

MUItos casos.
Gestrinona: Opcao terapéutica em pacientes com desregulacao hormonal
quando ha patologias ginecologicas associadas. Seu uso deve ser avaliado e In-

dividualizado.
Medicamentos antiobesidade: Indicado em casos de lipedema associado a
obesidade e de acordo com cada tipo de necessidade. Nem todos os pacientes

necessitam da mesma medicacao para obesidade.
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8.3 Tratamento Cirurgico

A lipoaspiracao especializada é a principal opcao cirdrgica para casos avancados.
Deve ser realizada por profissionals capacitados para garantir bons resultados e
evitar complicacoes.

Lipoaspiracao tumescente: Técnica que preserva vasos linfaticos e reduz impac-
to Inflamatorio.

Remocao de nédulos de gordura: Indicada para alivio da dor e melhora estética.
O tratamento cirurgico deve ser associado a mudancas no estilo de vida e acom-
panhamento continuo para evitar recidivas.

9. Conclusao

O lipedema € uma condicao frequentemente negligenciada, mas que impacta
profundamente a vida das pacientes. O diagnostico precoce e o0 tratamento cor-
reto fazem toda a diferenca na qualidade de vida dessas mulheres.

Profissionals qgue dominam essa abordagem podem oferecer um atendimento

diferenciado, tornando-se referéncia Nno manejo do lipedema e agregando valor
a pratica clinica.

10. Convite Exclusivo: Aprofunde
seu Conhecimento no Tratamento
do Lipedema

Se voce deseja se aprofundar no diagnostico e tratamento do lipedema, partici-
pe do 19° Workshop de Emagrecimento e Hipertrofia. Este evento contara
com especialistas renomados compartilhando estratégias baseadas em evidén-
clas para um manejo eficaz da doenca.

.4 Identificacdo e diferenciacdo entre lipedema e outras condi¢cdes metabdlicas.
.4 Protocolos clinicos eficazes para controle da inflamac&o e melhoria dos resul-
tados.

"4 Estratégias para ampliar sua atuacao e atrair mais pacientes.

Garanta sua vaga agora e torne-se referéncia no tratamento do lipedema!

WORKSHOP EM

SOB A VISAO DA NUTROLOGIA

CONSTANCY

EDUCACIONAL

08



