FUNDAMENTOS

terapia nutricional injetavel




A REVOLUGAO DAS TERAPIAS
NUTRICIONAIS INJETAVEIS




A medicina moderna esta em constante evolucao, e a terapia nutricional injetavel surge
como um divisor de aguas na abordagem clinica. Para medicos que desejam oferecer

tratamentos mais eficazes e personalizados, compreender essa estrategia pode ser um
diferencial decisivo.

O estresse diario, a alimentacao pobre em nutrientes e o aumento de doencgas
metabolicas tornam a absorcao de vitaminas e minerais um desafio. A via oral, por muitas
vezes, nao consegue fornecer os resultados desejados devido a baixa biodisponibilidade
de certos nutrientes. E ai que a terapia injetavel entra em cena, proporcionando absorcao
direta e rapida, otimizando a resposta terapéeutica.

Por que essa técnica esta transformando a pratica médica?

Absorcao Maxima: Permite uma acao terapéutica rapida, essencial em
situacoes clinicas que exigem uma resposta imediata como por exemplo
algum disturbio gastrointestinal.

Acao rapida: A acao terapéutica ocorre de forma rapida, essencial em casos
de deficiencia severa ou quando necessita de resposta clinica urgente.

Personalizacao do tratamento: Possibilidade de ajustar as dosagens e

combinagoes de nutrientes conforme as necessidades especificas de cada
paciente.

Aderencia e comodidade: Alternativa para pacientes que nao toleram

suplementos via oral, tem necessidade de praticidade ou tém dificuldades
de absorcao.

Alem de corrigir deficiencias nutricionais, essa abordagem tem sido utilizada por atletas
de alta performance, executivos que buscam mais energia e pacientes que desejam
prevenir doencgas cronicas e otimizar sua qualidade de vida.
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A CIENCIA POR TRAS DA TERAPIA
NUTRICIONAL INJETAVEL




Para adotar essa técnica na pratica clinica, € essencial entender os fundamentos
bioquimicos e fisiologicos que justificam sua aplicagcao. Cada nutriente administrado por
via injetavel interage diretamente com processos metabolicos essenciais, otimizando

fungoes celulares.

& Biodisponibilidade: O Que Isso Significa Na Pratica?

Enquanto a absorcao de nutrientes via oral pode ser comprometida por fatores como
acidez gastrica e interacao entre substancias, a administragao injetavel elimina essas
barreiras. Isso garante que os nutrientes cheguem diretamente a circulagao sanguinea

com maxima eficiéncia.

& Mecanismos de Acao:

"\"/‘ Energia e Metabolismo — Vitaminas do complexo B atuam diretamente
na conversao de nutrientes em ATP, fornecendo energia celular.

V- Reparo Celular e Sintese Proteica — Aminoacidos como a arginina sao
essenciais para a regeneracao dos tecidos e para a sintese proteica.

Imunidade e Protecao Antioxidante — Vitaminas como a D e minerais
como o zinco fortalecem as defesas do organismo, prevenindo infecgoes

e doencgas degenerativas.




OS NUTRIENTES-CHAVE E SEUS
EFEITOS TERAPEUTICOS




A seguir, um panorama dos principais compostos utilizados na terapia nutricional injetavel
e seus beneficios cientificamente comprovados.

€ VITAMINAS ESSENCIAIS

v Vitamina C: v Vitamina D:

Poderoso antioxidante, Essencial para a saude Indispensavel para a
auxilia na sintese de 0ssea e regulacao da producao de energia e

colageno e fortalece o imunidade. Sua formacao de globulos
sistema imunologico. deficiéncia esta associada vermelhos.

v Vitamina B12:

a varias doencas cronicas.

% MINERAIS ESTRATEGICOS

v Ferro: v Magnesio:
Vital para a oxigenacdo do Necessario para mais de 300
organismo e prevencao de reagoes enzimaticas, incluindo
anemias. controle da glicemia e fungao

neuromuscular.

¢/ ANTIOXIDANTES E COFATORES METABOLICOS

v Coenzima Q10:

v Glutationa:

Conhecida como o "mestre Essencial para a produgao de
antioxidante", protege contra energia celular, sendo muito
0 estresse oxidativo e melhora utilizada para suporte

a funcao hepatica. cardiovascular.



COMO AVALIAR SEUS PACIENTES
PARA A TERAPIA INJETAVEL




Antes de prescrever qualquer protocolo, € crucial realizar uma avaliacao detalhada para
garantir gue o paciente realmente se beneficiara da terapia.

J2 PASSOS ESSENCIAIS NA AVALIACAO CLINICA:

€ Historico detalhado: Identificar habitos alimentares, queixas de fadiga, baixa
imunidade e sinais clinicos de deficiencia nutricional.

» Exames laboratoriais: Avaliacao de biomarcadores como ferro serico, vitamina D e
perfil inflamatorio.

€ Indicacdes comuns: Tratamento de anemias, suporte metabdlico em resisténcia &
insulina e reposicao nutricional em pacientes bariatricos.



METODOS DE ADMINISTRAGAO -
IMVS.EV




A escolha entre injecao intramuscular (IM) ou endovenosa (EV) depende da necessidade
terapeutica e da condicao do paciente.

@ Intramuscular (IM):

. Absorgao gradual e sustentada, ideal para vitaminas lipossoluveis e hormonios.
. Menor risco de reacoes adversas.

@ Endovenosa (EV):
. Efeito imediato, excelente para reposi¢coes rapidas e suporte a pacientes criticos.
., Permite combinacao de multiplos nutrientes.

Criterio
Velocidade
de Acao

Aplicacao

Tipos de
Substancias

Vantagens

Desvantagens

Indicacoes
Comuns

Seguranca

Complicacoes
Possiveis

Intramuscular (IM)

Pico em 30 min,

absorcao total em ate 3h

Realizada por equipe
de enfermagem/medico

Solugoes oleosas e
agquosas

Absorcao gradual, ideal

para liberacao lenta

Pode haver no local, risco

de abscessos

Vitaminas,

medicamentos oleosos

Volume limitado (max. 5
ml aquoso, 2 ml oleoso)

Necrose tecidual,
celulite, dor local

Endovenoso (EV)

Pico em 6 min, acao
Imediata

Realizada por médico/
enfermagem

Somente solugoes
agquosas

Alta biodisponibilidade,
rapida resposta

Risco de flebite,
necessidade de acesso
Venoso

Reposicao hidrica,
antioxidantes,
emergencias

Monitoramento
constante necessario

Flebite, extravasamento,

risco de infecgao

Via Oral (VO)

Pico a partir de
60 min

Autoadministrada,

facil e pratica

Comprimidos,

capsulas, liquidos

Conveniéncia, sem
necessidade de agulhas

Biodisponibilidade

variavel, efeito do

metabolismo de primeira

passagem

Suplementacao,

tratamentos cronicos

Baixo risco, mas pode
haver interacoes
medicamentosas

Irritagao gastrointestinal,
menor absorcao
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GERENCIAMENTODADOREDO
DESCONFORTO




Muitos pacientes tem receio de injecoes, e um manejo adequado da dor pode aumentar a
aderéncia ao tratamento.

@ Técnicas para Minimizar o Desconforto:

Escolher locais anatomicos com menor sensibilidade.

7 Utilizar agulhas do tamanho correto e necessario para nao extravasar
medicacao.

Aplicar cremes anestesicos topicos antes da injecao.

Explicar cada passo ao paciente para reduzir a ansiedade.
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QUER APRENDER A APLICAR A
TERAPIA INJETAVEL DE FORMA
SEGURA E EFICIENTE?

Agora que voce conhece os fundamentos das Terapias Nutricionais
Injetaveis, esta na hora de dar o proximo passo!

A teoria € essencial, mas a pratica segura e embasada € o que realmente
transforma sua carreira e seus resultados com os pacientes.

Na Imersao em Terapias Injetaveis, voce aprendera, de forma pratica e
aprofundada, como aplicar essas tecnicas com total seguranca, embasamento
cientifico e estrategia para se destacar no mercado.

@constanyeducacional @drlazarolourenco


https://constancyeducacional.com/terapias-injetaveis/?utm_source=site_educacional&utm_medium=links&utm_campaign=ebook&utm_term=ebook&utm_content=inscricao&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaazyjGqQRGxXohj-lBeddl6r0qa2toz37TW8V6KkCJ8yxW5sDra1zEiFCg_aem_nO0T8KPVaDwhcRU_d-Ay7whttps://constancyeducacional.com/terapias-injetaveis/?utm_source=site_educacional&utm_medium=links&utm_campaign=ebook&utm_term=ebook&utm_content=inscricao&fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaazyjGqQRGxXohj-lBeddl6r0qa2toz37TW8V6KkCJ8yxW5sDra1zEiFCg_aem_nO0T8KPVaDwhcRU_d-Ay7w
https://www.instagram.com/constancyeducacional/?utm_source=site_lazaro&utm_medium=links&utm_campaign=constancy&utm_term=ebook&utm_content=saiba_mais
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