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INTRODUCAO

A menopausa marca uma transi¢ao significativa na vida da mulher, trazendo uma série de
desafios para a saude e o bem-estar. Ondas de calor, alteragdes de humor, insénia, perda
de libido, osteoporose... Sdo apenas algumas das dificuldades enfrentadas nessa fase.
Mas a pergunta é: como garantir que suas pacientes passem por essa fase com
mais qualidade de vida?

A resposta pode estar na Terapia de Reposicao Hormonal (TRH). Um tratamento que,
quando bem indicado, pode transformar a saude da mulher, melhorando seus sintomas e
prevenindo doengas metabdlicas.

Neste e-book, vamos mergulhar nas evidéncias médicas mais recentes e nas melhores
praticas para a prescri¢ao da TRH, garantindo mais seguranca e previsibilidade nos seus
atendimentos.



CAPITULO 1: A BASE DA TERAPIA DE REPOSICAO

HORMONAL FEMININA (TRH)

A TRH é um tratamento indicado para mulheres em peri ou pds-menopausa que
enfrentam sintomas debilitantes devido a queda dos hormonios sexuais. Sua principal
funcao é restaurar o equilibrio hormonal, trazendo beneficios expressivos para a saude e
qualidade de vida da mulher.

IMPACTO DA MENOPAUSA NA SAUDE FEMININA

Sistema Cardiovascular:

O estrogénio tem papel protetor. Sua reducao pode aumentar o risco de doengas
cardiovasculares.

Massa Ossea:

A osteoporose se torna uma grande preocupacao devido a perda acelerada de
densidade dssea.

Sistema Nervoso Central:

A deficiéncia hormonal esta relacionada a um aumento no risco de deméncias,
depressao e alteracoes cognitivas.

CAPITULO 2: COMO FUNCIONA A REGULACAO

HORMONAL FEMININA?

A complexidade do ciclo hormonal feminino exige uma compreensao detalhada para um
manejo adequado da TRH.

OS HORMONIOS-CHAVE
Estrogénio:
Regula o ciclo menstrual, mantém a saude 0ssea e protege o sistema cardiovascular.

Progesterona:

Importante para a estabilidade do endométrio e regulagao do humor.



Testosterona:

Embora menos discutida, exerce um papel crucial na libido, energia e metabolismo.

Com a menopausa, a queda desses hormonios leva a sintomas impactantes,
comprometendo a saude fisica e mental das pacientes.

CAPITULO 3: COMO DIAGNOSTICAR A

DEFICIENCIA HORMONAL?

O primeiro passo para um tratamento eficaz € um diagndstico preciso. Os sintomas da
deficiéncia hormonal variam de mulher para mulher, e 0 acompanhamento detalhado faz
toda a diferencga.

PRINCIPAIS SINAIS E SINTOMAS FERRAMENTAS DE DIAGNOSTICO:
e Ondas de calor e suores noturnos e Histdrico clinico detalhado
« Insénia e fadiga  Avaliagéo de exames laboratoriais
» Secura vaginal e dispareunia  Escalas de avaliagao de sintomas

Alteracdes de humor e ansiedade
Perda de massa muscular e ganho
de peso

CAPITULO 4: AS DIFERENTES FORMAS DE TRH

A individualizacao do tratamento € essencial. Cada paciente demanda um protocolo
especifico.

MODALIDADES DA TRH

TRH combinada (Estrogénio + Progesterona):

Indispensavel para mulheres com utero intacto, reduzindo o risco de hiperplasia
endometrial.



Estrogénio isolado:

Opcao segura para pacientes histerectomizadas.

PRINCIPAIS VIAS DE ADMINISTRACAO

Oral: Simples e acessivel, mas com maior risco de tromboembolismo.
Transdérmica: Melhor absor¢gao e menor impacto hepatico.
Vaginal: Focada em sintomas geniturinarios.

Implantes: Maior aderéncia ao tratamento e liberacao continua.

CAPITULO 5: A POLEMICA DA

TESTOSTERONA EM MULHERES

Muitas mulheres apresentam sintomas relacionados a insuficiéncia androgénica. Nesses
casos, a reposicao de testosterona restaura o equilibrio hormonal, melhorando a
qualidade de vida, a fungao sexual e o bem-estar emocional. A decisao pelo tratamento
deve ser cuidadosamente avaliada de forma individualizada, com base no historico
clinico e no acompanhamento médico.

INDICACOES:

e Fadigainexplicada

Reducéo da libido

Diminuicao da lubrificacao vaginal

Instabilidade vasomotora em mulheres sob terapia estrogénica

Comprometimento do humor e bem-estar



CAPITULO 6: BENEFICIOS E RISCOS DA TRH

BENEFICIOS: RISCOS E CONTRAINDICAGOES:
» Reducao dos sintomas vasomotores o Cancer de mama ativo
» Protecao cardiovascular » Doenca hepatica grave
 Preservagao da massa 0ssea » Doenca cerebrovascular prévia
» Melhora do humor e cogni¢ao e Infarto agudo do miocardio prévio
» Melhora da saude sexual » Doenca tromboembdlica nao

tratada
Doenca cardiovascular ndao
controlada

CAPITULO 7: EVIDENCIAS CIENTIFICAS ATUAIS

A gestrinona é um esterdide sintético com propriedades androgénica, antiestrogénica,
antiprogestogénica e antigonadotropica. Frequentemente utilizada em terapias
hormonais, para o manejo de condi¢des ginecoldgicas, como endometriose, miomas

uterinos e disforia pré-menstrual.

As vias de administragcao sao oral, vaginal e implante subcutaneo.

INDICACOES:

e Endometriose: Reduz o crescimento do tecido endometrial ectdpico.
e Miomas uterinos: Ajuda na reducao do volume, cdlica.
¢ Disforia pré-menstrual (DPM): Melhora sintomas fisicos e emocionais.



VOCE JA VIU O IMPACTO TRANSFORMADOR DA
TERAPIA HORMONAL FEMININA.

AGORA E HORA DE LEVAR ESSE CONHECIMENTO
PARA A PRATICA E SE TORNAR REFERENCIA NA AREA!

Na Imersao em Implantes Hormonais, vocé aprendera como indicar, prescrever e
aplicar os implantes hormonais femininos de forma segura, eficaz e baseada em
evidéncias cientificas.

Nao perca essa oportunidade!



